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INCONTRI CEB E GRUPPI FAMILIARI 
In questa settimana avranno luogo gli incontri delle CEB e dei Gruppi Familiari nei giorni, orari e luoghi 
concordati da ciascuno. 
 
CARNEVALE DELLA COMUNITÀ 
Ricordiamo a tutti che domenica 15 febbraio 2009 ricorre il Carnevale della comunità. Il pomeriggio sarà 
allietato dal complesso “I Casablanca”, che già conosciamo  per le musiche popolari e per la loro 
particolare capacità di animazione del pubblico. 
Invitiamo tutti a partecipare e a preparare per l’occasione dolci tradizionali da consumare insieme 
durante la festa. 
 
 
ACAT MANIAGHESE  

CCAATT  113355  ““RRIINNAASSCCEERREE””  – VAJONT (PN) 
 

Non è facile vivere insieme a una persona dipendente dall’alcool. Non è facile per la moglie 
che ha il marito alcolista o viceversa; non è facile per i figli che hanno il padre o la madre 
alcolista; e non è facile neppure per il datore di lavoro che ha a che fare con l’operaio 
alcolista. 
Martedì scorso, nel nostro incontro settimanale, riflettendo su queste situazioni, ci siamo 
chiesti cosa si dovrebbe dire a queste persone che, dopo ogni sbornia dell’alcolista,  
ricevono da lui la promessa di voler smettere di bere. Le risposte si possono così sintetizzare.  

 L’alcolista può essere sincero, e quasi sempre  lo è, quando promette, ma non ha  le condizioni necessarie per 
mantenere  tali promesse,  fintantoché non  trova  in  se  stesso e  in  chi gli  sta  intorno  l’aiuto per  fare  il passo 
verso il club e iniziare un programma di ricupero e riabilitazione personale, che non può essere breve e tanto 
meno episodico.  

 Solo attraverso un  tale percorso,  condiviso  con  l’alcolista,  le persone  che hanno a  che  fare  con  lui possono 
riacquistare fiducia in un futuro migliore. Diversamente non si va da nessuna parte e si rimane nel campo delle 
illusioni. 

 Poiché Il rapporto con l’alcolista ha delle difficoltà notevoli, c’é bisogno di una strategia adatta ad ognuno per 
poter arrivare al suo cuore con parole e con gesti convincenti e coinvolgenti. 

 In particolare,  la moglie o  il marito dell’alcolista hanno bisogno di convincersi che è  inutile puntare  il dito e 
scaricare su di  lui la causa del degrado familiare, in quanto  ognuno ha la sua parte nell’intreccio dei rapporti 
sia  in  bene  che  in male.  Per  cui  se  si  vuole  impostare  relazioni  positive  ognuno  deve  fare  la  sua  parte  e 
partecipare attivamente al programma di ricupero.  

 Il problema più difficile da affrontare è quello dei  figli, specialmente se sono piccoli. L’esempio negativo del 
genitore  a  volte  ha  un  peso  determinante  nella  loro  psicologia.  Sappiamo  che  a  quell’età  sono  sensibili  al 
linguaggio dell’amore. Ma come far emergere questo in una famiglia scombinata? È importante star loro vicino 
e man mano che crescono coinvolgerli, per quanto possibile, nell’affrontare  i problemi provocati dall’alcool, 
sperando che non finiscano per imitare il genitore alcolista, come troppo spesso accade. 

 Abbiamo conosciuto datori di lavori sensibili al problema alcool, coscienti di far parte anch’essi di un ambiente 
sociale  che  privilegia  l’alcool  nei  rapporti  interpersonali,  e  quindi    comprensivi  e  disponibili  a  lasciarsi 
coinvolgere in programmi di ricupero dei loro dipendenti.  

 Sarebbe auspicabile  che  tutta  la  categoria  imprenditoriale acquisisse questa  sensibilità e orientasse  i propri 
dipendenti,  che hanno  il problema  alcool,  a  frequentare  il  club per  impostare un programma di  ricupero e 
riabilitazione atto a restituire alla società persone, per lo più con qualità eccellenti e quindi necessarie alla vita 
familiare e sociale. 

 
Coloro che hanno il problema e vorrebbero sapere qualcosa di più, il club è sempre a loro disposizione 
ogni martedì alle ore 19,30 presso il Centro Comunitario Parrocchiale.                                                                  
 

 
Per il Club 135 “Rinascere”  
Il presidente Tomé Dino 

AVVISI E NOTIZIE 


