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ACAT MANIAGHESE  

CCAATT  113355  ““RRIINNAASSCCEERREE””  – VAJONT (PN) 
 

Martedì  scorso,  ci  siamo  fermati  a  parlare  sull’esperienza  di  solitudine,  quella 
precisamente  che  può  portare  all’alcool.  Non  fa  alcuna  meraviglia  che  tale 
solitudine possa esistere anche  in persone che hanno  imboccato  la strada della 
sobrietà. Non è detto,  infatti, che  la scelta di uscire dall’alcool faccia scomparire 
immediatamente  il problema della solitudine anzi  in certo senso  lo può perfino 
acuire. Il vero problema consiste nel trovare il modo di trasformare tale solitudine 
in opportunità di crescita personale nel senso di un nuovo equilibrio psicologico e sociale.  
Sappiamo che il crescere come persona comporta il superamento di qualsiasi dipendenza e soprattutto 
la capacità di scegliere la direzione da imprimere alla propria esistenza. 
È  inevitabile, perciò, che tutto questo assottigli  il numero dei cosiddetti amici, quelli cioè appaiono tali 
mentre lo sono solo per interesse.  
Quando uno imbocca la via della vera libertà vede  scomparire questo genere di amicizie e può avere la 
sensazione  di  rimanere  solo.  È  la  solitudine  di  chi  fa  scelte  impegnative.  Tale  solitudine  la  si  vince 
aggregandosi a chi cammina su questa medesima strada. 
Uno strumento, attualmente a disposizione di tutti, è la partecipazione attiva alle riunioni di club dove 
non  solo  si  prendono  in  considerazione  i  molteplici  aspetti  della  vita  personale  e  sociale,  ma  si 
intrecciano  pure  rapporti  di  vera  e  sincera  amicizia    con  coloro  che  sono  impegnati  sul  fronte  della 
libertà da ogni dipendenza.   
 
Coloro che hanno il problema e vorrebbero sapere qualcosa di più, il club è sempre a loro disposizione 
ogni martedì alle ore 19,30 presso il Centro Comunitario Parrocchiale.                                                                  
 

 
 
Per il Club 135 “Rinascere”  
Il presidente Tomé Dino 
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